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MOTHIV :
concept et strategie

1. Une définition operationnelle de
I'observance therapeutique

2.  Une approche centree sur la personne
3. Une intervention breve et structuree
4.  Formation, suivi des equipes soignantes

Modele de counseling appliqué a ’Observance Thérapeutique
aux traitements de I’infection VIH
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(IVIOTHIV : h
une définition opérationnelle
Qe I’observance thérapeutique y

* L’observance thérapeutique designe les capacites
d’une personne a prendre un traitement selon une
prescription donnée. Ces capacités sont influencées
positivement ou négativement par des co-facteurs
qui interagissent entre eux :

a»
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( Les types de co-facteurs de l'observance )

Cognitifs Sociaux
Représentations Conditions de vie
Informations Degré de soutien
Motivations Stigmatisation
Attentes Qualité de la prise en charge

sanitaire et sociale

Vécu des effets secondaires

Emotionnels
Anxiété
Stress

Ve affective
Etat émotionnel negatif

Comportementaux

Routines

Organisation
Compétences
Savoirs faire
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MOTHIV
une approche fondée sur 4 postulats

« La personne ne doit pas disparaitre derriere son traitement

« |La motivation est un processus dynamique qui se genere et
se maintient sous certaines conditions

« |’observance depend des strategies d’ajustement de la
personne au traitement mais aussi a sa séropositivité et a son
histoire therapeutique

|l faut anticiper avec la personne un ensemble d’incidents
critiques et la doter de compétences pour y faire face
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MOTHIV
une intervention breve et structurée

4 entretiens :

 Des outils :
« Un planning therapeutique
 Un manuel d’entretien
* Une fiche d’évaluation observance
* Une fiche de suivi et d’évaluation

*MOTHIV © Comment Dire, 2002




( Exemples d’'outils

MOTHIV counssing
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Exemples dioutils
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MOTHIV:
une formation spécifique

« Formation a I'accompagnement therapeutique (conduite
d’entretien, utilisation d’outils)

« Suivi et appui méthodologique (analyse des difficultés

rencontrées dans la pratique de la consultation et au niveau
institutionnel, études de cas, gestion de crise...)
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MOTHIV :
Exemples d’applications et résultats

La consultation observance de Nice

La consultation de Fort de France

La consultation de Saint Martin des Caraibes




La consultation de Nice :
un essal clinique randoemise

« Patients éligibles : patients traités par multithérapie depuis au
moins 1 mois, non hospitalisés, non inclus dans un autre
protocole

* Intervention randomisée contrdlée : Programme MOTHIV de
counseling infirmier.Personnel spécifique formé et supervisé

- Evaluation du succés virologique et de I'observance 6 mois
apreés la randomisation




Caracteristigues Intervention Controle o)

a l'inclusion n=123 n=121
Age median 40 38 0.26
Sexe (F) 29 % 25 % 0.52
Infection par UD 33 % 30 % 0.64
Bac ou plus 32 % 30 % 0.64
Non emploi 25 % 24 % 0.82
Stade C 32 % 30 % 0.50
CD4 Median 340 361 0.59
CV log 2.7 2.6 0.60
CV indétectable 41 % A 0.98
Naifs ARV a MO 28 % 29 9%, 0.94
Duree médiane Trt 29 26 0.20

antérieure (mois)




Intervention Controle P
n=123 n=121
Baisse moyenne de -0.22 +0.12 0.002
charge virale p=0.01 NS
7o de patients 64 % 54 % 0.12
CV indétectable
a M6
Sous groupe des n=73 n=73
patients detectables a
I'inclusion
% de patients 42% 25% 0.036
CV indétectable
a M6

Pradier, Hiv Clin Trials 2003




Evolution de I'observance entre MO et M6
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LLa consultation du CHU de EFort de France :
|a preparation au traitement

tAan Staff s
Vocoor ™ ultidisciplinaire ™ Gonseillere
- Patient P thérapeutique
(Médecins, pharmacien,
virologues, assistante
sociale, conseiller
thérapeutique)
Indication Préparation au
therapeutique traitement
Changement de Choix du SAOUIRI)
traitement traitement >>>Entretiens
Proposition de la >>>Simulation
consultation de traitement

d ‘'observance
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La consultation du CHU de Eort de France::
|la preparation au traitement

Entretien n°1 Entretien n°2 Entretien n°3b

Simulation

J-7




La simulation
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LLa prescription du

traitement par le medecin

et la consultation avec |la conselllere therapeutigue

Entretien n°1

Diagnostic des besoins pour
gouvour' prendre son
raitement

Mesure du degré d'adhésion
Capacité de | ‘environnement

: !

Simulation
Reproduction du déroulement

du traitement ‘

Une semaine

Entretien n°3b (J5)

Impact du traitement sur la
vie quotidienne

Exploration des routines
Anticipation des événements

Entretien n°3a
Evaluation du

de non-observance plan d ‘action
Début du traitement Autre plan
d ‘action
NON

Entretien n°2 OUI

Vécu de la simulation ‘ '
Identif t .
r'gseouclir'lee rI‘ees P 5126'/71‘
d'ff'CU TeS p/‘et ?

Plan d 'action



La consultation d’'observance
de I'h6pital de Saint Martin des Caraibes

Construction et définition du projet : 18 mois.

Intervenants : 2 infirmiéres hospitaliéres consultantes a mi-
temps, 1 medecin hospitalier prescripteur.

Type d’intervention : Entretiens individuels (counseling) prescrits
par des médecins.

Supports d’intervention : Utilisation de guides d’entretien
MOTHIV, fiches de suivi et d’évaluation.

Formation initiale des IDE :

- 4 jours de formation aux techniques d’entretien et a la relation
d’aide,

- 5 jours de formation au counseling observance pour le VIH,

- 4 jours de formation a la méthodologie des consultations
(écriture des guides) .



 Formation continue et suivi de l'intervention :
- Supervision sur site des IDE, et analyse des
contenus des entretiens (Assurance Qualité).

« Evaluation :
Impact sur la sante viro-clinique des patients

=» Indicateurs : charge virale, CD4, renouvellement des
ordonnances.

Impact sur 'amélioration du comportement d’observance et

son maintien
=» Indicateurs : planning thérapeutique, suivi des rendez-vous.

Analyse des entretiens
=» Fiches d’évaluation.




Donneées socio-demographiques
et cliniques a l'inclusion

— Nombre de personnes incluses dans la consultation a la
date du 1er octobre : 40 personnes

— Sexe : - 28 femmes (dont 8 femmes enceintes vues a la
30éme semaine),et 12 hommes.

— Age moyen : 40 ans

— Origine géographique : Haiti (28 personnes soit 70 % de la
file active observance), France (4 pers. dont 3 de St
Martin), Saint Domingue (3), Ste Lucie (3), Guyanna (1),
Jamaique (1).

— Statut professionnel : 68 % sont sans profession ou
exercent des «jobs ».




( [Dennees socio-demographigues et clinigues ail'inclusion (suite) )

— Mode de transmission : hétérosexuelle pour 39
patients

— Charge virale a l'inclusion :
CV > 50000 cop. : 21 patients,

De 50000 a 10000 cop. : 8 patients,
De 10000 a 1000 cop. : 5 patients,
De 1000 a 200 cop. : 2 patients,

< 200 cop. : 2 patients.

— Langue de la consultation :
Créole, Haitien, Francais, Anglais.




Resultats intermediaires sur 6 mois

1- Nombre total d’entretiens MOTHIV : 193

« dans le cadre de la consultation d’'observance (suivi) : 105
* dans le cadre d’'une reinitialisation de traitement : 29

* dans le cadre d’'une initialisation de traitement : 10

« dans le cadre de consultations PTME : 28

 dans le cadre de visites et/ou entretiens au cours de
I'hospitalisation : 21




Résultats intermeédiaires sur 6 mois

2 — Comparatif du renouvellement des ordonnances (Pharmacie du
CH de St Martin) :

échantillon de 10 patients en échec virologique (Cv > 50000), suivis depuis
plus d’'un an avec traitement antirétroviral et dont le traitement est fourni par
la pharmacie de I'hépital
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Résultats intermédiaires sur 6 mois

3 - Impact sur le partenariat pluridisciplinaire :

= Augmentation des recours des consultations spécialisées
ainsi qu'aupres du service social.

=>» Meilleure connaissance partagee entre les IDE de
'observance
et les services de soins et de consultations.
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